
Scuola Infanzia Scuola Secondaria
Lunedi g

Pasta e piselli
Pasta di semola 30 70
Piselli 50 70
Olio extravergine d'oliva 3 5
Frittata di Uova
Uovo intero 50 60
Olio extravergine d'oliva 3 7
Patate lesse o al forno 100 140
Olio extravergine d'oliva 5 5

Martedì g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 80
Pomodoro q.b q.b
Olio extravergine d'oliva 5 5
Parmigiano 3 10
Petto di tacchino 50 90
Olio extravergine d'oliva 5 5
Carote in insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Mercoledì g
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 50
Fagioli 30 50
Olio extravergine d'oliva 3 5
Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3
Fagiolini in insalata/bieta all'olio 80/80 150/150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Giovedì g
Riso al pomodoro
Riso 60 80
Pomodoro q.b q.b
Olio extravergine d'oliva 5 5
Mozzarella 40 100
Spinaci al burro 80 150
Burro 4 5

Venerdì g
Pasta con zucca o zucchine
Pasta di semola 50 80
Zucca o zucchine 50 100
Olio extravergine d'oliva 3 5
Polpette al pomodoro 50 90
Manzo magro 50 70
Parmigiano 2 4
Pomodoro q.b q.b
Pane 10 15
Uova 3 4
Olio extravergine d'oliva 3 5
Lattuga in insalata 50 80
Olio extravergine d'oliva 5 5

Dolcetto non farcito o con marmellata 30 30

Frutta di stagione 100 150
Panino 50 50

ALLEGATO B AL CAPITOLATO

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

Tutti i giorni



Acqua oligominerale
Monoconfezione da 

mezzo litro Monoconfezione da mezzo litro

Scuola Infanzia Scuola Secondaria
Lunedi g

Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 50
Lenticchie secche 30 50
Olio extravergine d'oliva 5 5
Formaggio fuso 30 70
Pomodori in insalata/carote jouliennein insalata 80/80 120/150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Martedì g
Pasta e patate
Pasta di semola 30 70
Patate 80 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Uovo sodo al pomodoro
Uovo intero 50 60
Pomodoro q.b. q.b
Zucchine/Indivia o lattuga in insalata 100/50 150/80
Olio extravergine d'oliva 5 5

Mercoledì g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 60 80
pomodoro q.b. q.b.
parmigiano 3 5
Olio extravergine d'oliva 5 5
Filetti di sogliola o platessa 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Spinaci in insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Giovedì g
Riso con minestrone
Riso 60 80
Minestrone misto 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Hamburger di manzo magro 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Venerdì g
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 50
Fagioli secchi 30 50
Olio extravergine d'oliva 5 5
Prosciutto cotto magro 30 40
Purè di patate 90 120
Patate 80 120
Latte scremato 10 20
Burro 5 5

Frutta di stagione 100 150
Panino 50 50

Acqua oligominerale
Monoconfezione da 

mezzo litro Monoconfezione da mezzo litro

Seconda settimana

Tutti i giorni

TABELLE DIETETICHE



Scuola Infanzia Scuola Secondaria
Lunedi g

Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 80
Pomodoro q.b. q.b
Parmigiano 3 5
Olio extravergine d'oliva 5 5
Petto di pollo 50 90
Olio extravergine d'oliva 5 5
Carote in insalata 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5

Martedì g
Pasta e ceci
Pasta di semola 30 50
Ceci secchi 30 50
Olio extravergine d'oliva 3 5
Bastoncini di merluzzo impanato n°2 n°3
Fagiolini all'insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Mercoledì g
Pasta con zucca o zucchine
Pasta di semola 50 70
zucca o zucchine 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Polpette al pomodoro 50 90
Manzo magro q.b. q.b.
Pane 10 15
Uova 3 4
Olio extravergine d'oliva 5 5
Indivia o lattuga in insalata 50 80
Olio extravergine d'oliva 5 5

Giovedì g
Riso al pomodoro
Riso 50 70
Pomodoro q.b. q.b
Olio extravergine d'oliva 5 5
Ricotta vaccina fresca 80 150
Spinaci in insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Venerdì g
Pasta e fagioli
Pasta di semola 30 50
Fagioli 30 70
Olio extravergine d'oliva 5 5
Frittata di uova
Uovo intero 50 60
Olio extravergine d'oliva 3 5
Patate al forno 100 140
Olio extravergine d'oliva 5 5
Dolcetto non farcito o con marmellata 30 30

Frutta di stagione 100 150
Panino 50 50

Acqua oligominerale
Monoconfezione da 

mezzo litro Monoconfezione da mezzo litro

TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

Tutti i giorni



Scuola Infanzia Scuola Secondaria
Lunedi g

Pizza con mozzarella e prosciutto cotto
Farina 80 120
Mozzarella 20 30
Prosciutto cotto 20 40
Olio extravergine d'oliva 5 5
Spinaci in insalata 100 140
Olio extravergine d'oliva 5 5

Martedì g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30 50
lenticchie secche 30 50
Olio extravergine d'oliva 5 5
Formaggio fuso 30 70
Lattuga in insalata 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5

Mercoledì g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 50 80
Pomodoro q.b. q.b
Parmigiano 3 10
Olio extravergine d'oliva 5 5
Filetti di cernia o di platessa 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5
Finocchi cotti o crudi in insalata 80 150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Giovedì g
Pastina con minestrone
Pastina 60 70
Minestrone misto 50 100
Olio extravergine d'oliva 5 5
Hamburger di manzo 50 70
Pomodori in insalata/carote joulienne in insalata 80/80 120/150
Olio extravergine d'oliva 5 5

Venerdì g
Riso con fagioli
Riso 30 50
Fagioli secchi 30 50
Olio extravergine d'oliva 5 5
Prosciutto cotto magro 30 40
Patate lesse 80 140
Olio extravergine d'oliva 5 5

Frutta di stagione 100 150
Panino 50 50

Acqua oligominerale
Monoconfezione da 

mezzo litro Monoconfezione da mezzo litro

TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana

Tutti i giorni



!tlvIclJ

_ooi.L

6ltrl-lclól:r.=-=o(-)

aat

.gC

'o

ca-

oOo

-oo

o.ElJ-

.lÈat

oo'oo

.=
JNE'5

NNoa9r

l-ININ

Ec

JU
trlzI

F
là

zH

I
;iF

1z

JQfrlz.

ZFFa

Z=FFF
](n

-0oEll.

ìo
-o

;Oo

6LtrtF
I:l<
)l

a.=cooe

o

oL)

oa

,0)o

Eo.:!r-

olr-

aE'aa

Za

o=o

5

eF
JU

z?J

JQ
F

ZFFa

o;NN-a.9ololàlolút.l-t-t..l6I='t-it-aì(,

-ìbt

ll-a
Z

IUl"t-
-f=t-
'ti-l

'ittr)
rl-7l 

c
-t 

=
>

I:txt'-lq)

t:-l=tè{
l.-tq)

l-t.:

NLdlLzzzzFz>
.a'-€'ó

LNN2tg&É
3

i.^ Q
<

azouJo
>

tÉ
3

Y
O

Io

z.gItbt,q



!. ; ; =
.

a e a (D

a 't = z

a -l 7 z P

- - z tn

r! o -
z -

7 - - llI -

z 5

q

a q a o o- o

? =
- a O =
.

a

'T
l o

,Î] 3 N N 3

2 o a- o a

-E o a o a

a) o aq = lè
)

-|
*-

U 7i O a = ;r a a ló
-

,.'
|.) =
-o ; o-

lì: o: 6r ol P
r

=
'oi 5t z. >
i

=
l 6t -l llo
 I

!il Ò
l

-l x
l =
 ta

ól
z

^1
5

(f
: 

lv ;l 
'

=
 t-

-
=

l I

at fì 
lz

Li
17

-'l
 

-

(t
: 
l-

6'
t;

=
 lîl

l
(D

 l;
^l

:
A

I ol 0e
l

Ò
l

-l uq
l

=
.1 -l ot F
')I ^l 7
l S
I ;l ol N o- 3 N a = o

a-

6 I z 2 --
l t z o N o (J
r

è I ! o o

rO '(o :Ò ir

o a

'1
1 o =

a -l a z

a -a 3 z

7 -l E
1

- É z F
I

o - - L-

a! '-)

l- - z
? ,l

? Ò It, -

'! p
a =

.

sl tl -l -l = a = o N N

o a o

=
,

= a ?

6' a a a

o 9. 1 lc !N N t-

ó' c
.r

l c- a o

a

:. ;. a o- l-' l6 tc

':1 f. o- a

c- a
o =

' 9. l, F

a o

O
I

ol .!l a = o F c ì: lx t- l=

o

J'

..r
j ;' o- =
.

l:. IF l6

.o o 3 a a- a =
'

F
l) t6


	tabelle dietetiche
	Foglio1

	td

